
       新生兒篩檢: 
可能挽救您孩子的生命 

要獲取您所在州關於新生兒篩檢機構的更多資訊，包括篩檢的具

體疾病，請按以下方式聯繫： 
Connecticut 康乃狄格州 
State of Connecticut, Public Health Laboratory 
10 Clinton Street, P.O. Box 1689 
Hartford, CT 06144  
(860) 509-8081     
www.ct.gov/dph 
Maine 緬因州 

Newborn Screening Program, Dept. of Health & Human Services 
Key Bank Plaza - 7th Floor, 286 Water Street 
Augusta, ME 04333 
(207) 287-5357 
www.maine.gov/dhhs/boh/cshn/bloodspot_screening/index.html 
Massachusetts 麻塞諸塞州 
New England Newborn Screening Program 
University of Massachusetts Medical School 
305 South Street 
Jamaica Plain, MA 02130-3515 
(617) 983-6300 
www.umassmed.edu/nbs 
New Hampshire  新罕布什爾州 

Maternal & Child Health Section 
29 Hazen Drive 
Concord, NH 03301-6504 
(603) 271-4225 
www.dhhs.state.nh.us/dhhs/mch.htm 
Rhode Island  羅德島州 
Rhode Island Department of Health 
3 Capitol Hill, Room 302 
Providence, RI 02908-5097 
(800) 942-7434 
www.health.ri.gov/genetics/newborn.php 
Vermont  佛蒙特州 

Vermont Department of Health, Children with Special Health Needs 
108 Cherry Street, P.O. Box 70 
Burlington, VT 05402 
(802) 951-5180
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為什麼我的寶寶需要接受篩檢？ 
根據法律，新生兒都應接受幾種少見但後果嚴重的疾病篩查。

有這些病患的新生兒可能在出生時看起來很健康。但如果不及

時治療，這些疾病會引起健康問題，比如說智障、發育緩慢甚

至死亡。接受治療後，則有可能避免這些問題的發生。 

我的寶寶如何接受篩檢？ 
一名護士或其他醫護人員會從您寶寶的腳後跟采幾滴血液。血

樣將被送到新生兒篩檢試驗室去。 

應該什麼時候採集血樣？ 
血樣採集應在您寶寶出生 24 小時後，出院之前進行。 

我如何知道篩檢的結果？ 
如果試驗結果顯示您寶寶患有任何一種篩檢的疾病，您寶寶的

醫生會跟您聯繫。醫生會告訴您結果和下一步的治療方案。  

在您訪問您寶寶的醫生時，請主動詢問篩檢的結果。 

如果我的寶寶需要重檢，會發生什麼事？ 
有時候，寶寶需要進行重檢。這不一定就意味著您的寶寶患了

某種疾病。重檢可能是因為： 

� 血樣採集時，您的寶寶出生還不足 24 小時。 

� 血樣採集的方式有問題。 

� 第一次檢查顯示某種疾病的可能性。 

如果您的寶寶需要更多的檢測，醫生或您所在州的新生兒篩檢

機構會與您取得聯繫。及早進行篩檢尤為重要。 
 

     

這些篩檢是如何進行的？ 
篩檢的方式視您所在州的不同而不同。每個州篩檢的疾病列表

都有細微的差別。總的來說，所檢查的疾病大多可以歸入以下

的任何一組。 

� 新陳代謝疾病，影響寶寶的消

化功能。 

� 內分泌疾病，影響重要的荷爾

蒙水準。 

� 血紅素疾病，影響血液並引發

貧血、感染和其他健康問題。 

� 肺部疾病，影響發育和肺功

能。 

想獲取您所在州的篩檢疾病表，請聯繫州新生兒篩檢機構或詢

問您寶寶的醫生。 

在其他實驗室，可能可以在交納一定費用後進行其他疾病篩 
查。 

這些疾病如何治療？  
每種疾病的治療方案都不同。治療可能包括特殊的食物、荷爾

蒙以及/或藥物。 

如果您的寶寶患有任何一種篩檢的疾病，及早進行治療非常重

要。 

如果我還有更多問題，該怎麼辦？  
向您寶寶的醫生詢問或聯繫您所在州的新生兒篩檢機構。請查

看本手冊背面的新英格蘭地區新生兒篩檢機構列表。 
 


